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Kursangebot 2005
	Kurs
	Bschreibung
	Uhrzeit
	Termine
	Gebühr
	Ort

	Einführung in die Kinesiologie
	
	1 Mal
Ganztageskurs 
samstags von 9.30 bis 18.00 Uhr
plus 1 Übungsabend (xx Stunden)
	09.07.05

08.10.05

26.11.05

	je 75 €
	Naturheilpraxis
Anette Nacken

	Kinesiologie und Rückenprobleme
	
	1 Mal
freitags von 15.00 bis 20.00 Uhr
plus 1 Übungsabend (xx Stunden)
	23.09.05
	50 €
	Naturheilpraxis
Anette Nacken

	Raus aus dem Stress - rein in die Entspannung

Kurs-Nr. 6055H

	Es werden im Kursverlauf die unterschiedlichsten Entspannungs-techniken vorgestellt und gemeinsam praktiziert, z.B. Traumreise, Selbst-suggestion, Yoga, Tibetische 8, Farbbalance, Tonbalance, Visuali-sierung, Chakrenausgleich, ESR (Emotionaler Stress Release) Gefühlsbalance, … Jeder Teilnehmer soll durch Einfühlen und evtl. durch kinesiologisches Nachtesten den für ihn geeignetsten Weg aus dem Stress in die Balance finden.

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, Socken.


	5 Mal

freitags von 18.30–20.00 Uhr


	30.09.05
bis 28.10.05
	26 €
	Haus der Familie, 
Nürtingen

	Aromahandmassage


	
	1 Mal

von ............................Uhr
	
	
	Haus der Familie, 
Nürtingen

	Gehschule

	Gehen und Übungen zur Haltungsverbesserung in schöner Umgebung.
	fortlaufend mittwochs
von 7.45 bis 8.30 Uhr
	ab 14. September 
	8 €
pro Monat
	Treffpunkt:
Parkplatz Waldfriedhof Nürtingen,
mittwochs 7.45 Uhr


Vorträge 2005

	Thema
	Bschreibung
	Uhrzeit
	Termine
	Gebühr
	Ort

	Schlafprobleme
	
	19.30
	31.05.05

	---
	Bürgertreff
im Rathaus Nürtingen
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	Haus der Familie

Mühlstraße 11

D-72622 Nürtingen

Tel. ( 0 70 22) 3 99 93

Telefax (0 70 22) 3 84 93

E-mail: hdf.nt@web.de
Internet: www.hdf-nuertingen.de/
Bürozeiten
Mo. bis Do. 9 bis 12 Uhr

Di. und Do. 15 bis 18 Uhr

In den Ferien eingeschränkte Bürozeiten. 
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	Bürgertreff im Rathaus 

Zimmer: U 233 

Marktstr. 7 

72622 Nürtingen 

Ansprechpartner: Herr Wezel 

Tel.: 0 70 22 / 75 - 3 66 

Tel. Café/Theke: 0 70 22 / 75 - 3 68 

Fax: 0 70 22 / 75 - 5 87 

buergertreff@nuertingen.de
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